
Heringsalat (Matjessalat Hausfrauen Art) 
4 Portionen 

 

 

Zutaten: 

Ca. 400g Matjesfilet leicht geräuchert von 

Coop, NORDSEE 

250 ml Sauerrahm 

2 Äpfel 

2 Zwiebeln 

1 KL Senf 

1/2 KL Zucker 

2 Essiggurken 

Salami (3 bis 4 Ringe ca. 5mm dick) 

Salz 

Pfeffer 

 

 

 

Zubereitung: 

 

Matjesfilet in 1cm grosse Stücke schneiden und in eine 

Schüssel geben. Äpfel, Salami und Essiggurken in Stücke 

schneiden und beigeben. Zwiebeln in Ringe schneiden und 

zugeben. Sauerrahm, Senf und Zucker beigeben, mit Salz 

und Pfeffer würzen. 

 

Am Vortag zubereitet schmeckt der Heringsalat viel 

besser!!. 

 

Dazu passen Randensalat und Bratkartoffeln. 

 

 


